SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLO DE MENUS

CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

BOGOT/\

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Convenio de asociacién o contrato : 7463

|Nombre de la unidad operativa: Hogar Clarita Santos - Casa La Esperanza

CICLO DE MENUS CPS

SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO A DE HERBAS TINTO
MARACUYA JENGIBRE
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE COCOA EN LECHE O eaiA DE TE EN LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDODEPAPACON | |y evos REVUELTOS | QUESO DOBLE CREmA | CALDO DE PAPACON TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO PECHUGA HUEVO
CEREAL EN PAN INTEGRAL
Ehivibem MOGOLLA INTEGRAL AREPA PAN TAJADO INTEGRAL | TOSTADAINTEGRAL | AREPUELAS INTEGRALES PAN INTEGRAL
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA O O IaANZANA PERA PICADA HIGO RODAJAS EN LA COLADA MANDARINA
NUEVES

BEBIDA DE FRUTA O

EN LA ENSALADA

SORBETE DE GUANABANA

SORBETE DE MORA

LECHE CALI ENTE

CAFE CON LECHE

YOGUR SIN AZUCAR

LACTEO BATIDO DE FRESA CON
AVENA EN HOJUELAS
DERIVADO CEREAL |  GALLETA INTEGRAL TORTA INTEGRAL PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA AREPA GRANOLA
ENSALADA DE FRUTAS .
FRUTA N A o EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA MELON PICADO DE PAPAYA
ALMUERZO
' CARNE DE CERDO ASADA| FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA EN TROZOS SALSA CRIOLLA FELOEERADD BISTECK MECHADA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA i ARROZ AL PIMENTON i ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ROJA i
POTECA DE AHUYAMA
VERDURA O CON ARVEJA VERDE VERDURA ORIENTAL | ENSALADA CAMPESINA |  CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA CALABAZA GUISADA ENSALADA PICO DE
ENSALADA AN GALLO
TUBERCULO O i PAPA DORADA i CHIPS DE ARRACACHA i i PURE DE PAPA CRIOLLA
PLATANO
SOPAOCAZUELA | CREMADE CEBOLLA | CREMA DE VERDURAS CREMA DE ACELGA CREMA DE CALABAZA | CREMADEAHUYAMA | CREMA DE CALABACIN CREMA DE ARVEJA

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE DURAZNO

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE PERA

JUGO DE GUANABANA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE TOMATE DE

JUGO DE MORA

DE ARBOL

NATURALES CON LULO

CANELA

NATURALES CON UCHUVA

ARBOL
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
BEBIDA DE FRUTA O| COLADA DE FECULA DE . COLADA DE AVENA CON
[yt D LA D COCOA EN LECHE CAFE CON LECHE AN EN LA FRUTA SORBETE DE UCHUVA
PETO DE MAIZ
DERIVADO CEREAL PAN INTEGRAL AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTADE QUINUA | GALLETAS INTEGRALES PAN INTEGRAL
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA DURAZNO PICADO EN LA COLADA FRUTA PoADA CON EN EL SORBETE
CENA
) CARNE DE RES ALAS GOULASH DE CARNE DE |  FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA PECHUGA MECHADA e s POLLO DORADO TERNERA GUISADA e ErES O o
VERDURA O CALABAZA Y MAIZ VERDURA MIXTA(ARVEJA,
Y EN LA SOPA N EN LA SOPA HABICHUELAY PN TON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O )
i I ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO I PURE DE PAPA i
SOPA AJIACO SIN SOPA SOPA DE AHUYAMA SIN SOPA SOPA DE GUINEO SIN SOPA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE |NATURALES CON TOMATE | AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA v | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON

CANELA

Elaborado por:

KAREN GAETH HENNIG
NUTRICIONISTA DIETISTA

MNDO06897
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Aprobado por:

Sor Ana Twnés Rincén Barbosa
Coordinadora Hogar Clarita Santos Cajica



SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION

SOCIAL
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCI/

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE |

FORMATO DE MODIFICACIONI

|Tipo de dieta: Hipocalorica - Hipoglucida

CICLO DE MENUS CPS

SEMANA 2
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | 2O D TINTO e e ERm LS TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
DE ARBOL CANELA
COLADA DE FECULA DE . .
LACTEO COLADA DE AVENA o A CAFE CON LECHE TE EN LECHE AROMATICA CAFE CON LECHE COCOA EN LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO | CALDO DE PAPACON TAMAL
PECHUGA EMPAREDADO DE QUESO CARNE
CEREAL EN PAN INTEGRAL
Ehivibem PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL | PAN TAJADO INETGRAL
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA KIWI EN RODAJAS PAPAYA PICADA COMPOTA DE PERA MELON PICADO NARANJA
NUEVES
BEBIDADE EUTAO CUAJADA SORBETE DE FEIJOA EN LA ENSALADA TE EN LECHE
LACTE EMPAREDADO DE QUESO BATIDO DE MORA CON BATIDO DE FRESA CON
EN PAN INTEGRAL AVENA EN HOJUELAS AVENA EN HOJUELAS
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL TORTA DE QUINUA GALLETA INTEGRAL AREPA
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYAY EN EL BATIDO EN EL SORBETE CON QUESO DOBLE MANDARINA EN EL BATIDO
MELON
CREMA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDOALA | CARNE DE RESMOLIDA | CARNE DE CERDOASADA| POLLOENSALSADE | FILETEDEPESCADOA | SOBREBARRIGAEN CARNE DE RES Y
NARANJA GUISADA EN TROZOS CHAMPINONES LAS FINAS HIERBAS SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL i ARROZ BLANCO i i ARROZ CON COCO i ARROZ CON FIDEOS
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE PEPINO | ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
VEEN'-"s[:iig: TAJADA DE AGUACATE | ROPAAS DE TOMATEEN | "GN ARVEJAVERDE | COHOMBRO, TOMATE , | GEBOLLACABEZONAY | CALABAZAGUISADA | CEBOLLACABEZONA Y
FRESCA VINAGRE CILANTRO LECHUGA
T e @ | PAPACRIOLLA DORADA i PAPA EN CHUPE PURE DE YUCA i PAPA AL PEREJIL i
SOPA O CAZUELA |CREMA DE CHAMPINONES| CREMA DE VERDURAS | CREMA DE ESPINACA CREMA DE TOMATE CREMA DE ACELGA CREMA DE AHUYAMA CREMA DE ARVEJA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEWOA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
ONCES
COLADA DE FECULA DE .
LACTEO SORBETE DE GUAYABA EN LA ENSALADA MAIZ CON FRUTOS CANDIL COLADA DE FECULA DE
oA MAIZ CON MORA
FLAN SIN AZUCAR ARROZ CON LECHE
CEREAL TORTA INTEGRAL GALLETA DE AVENA MOGOLLA INTEGRAL | GALLETAS INTEGRALES AREPA
FRUTA EN EL SORBETE DURAZNO B o TAS FRESA PICADA EN LA COLADA MELON PICADO EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES AL CARNE DE CERDOEN | TERNERA ALAS FINAS
PROTEINA L S CADe PECHUGA MECHADA N e CARNE DE RES PICADA | POLLO A LA JARDINERA e N
VERDURAG VERDURAS CHINAS
VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA TORTILLA DE ACELGA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA (REPOLLO, CALABACIN Y
ENSALADA o)
CEREAL O )
i ARROZ AL CILANTRO | ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO ARROZAL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SIN SOPA SOPA DE FIDEOS SIN SOPA SANCOCHITO SIN SOPA SOPA DE MAZORCA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATIGA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CONFRESAY| ~ NATURALESCON | NATURALES CONMORAY [  LECHECALIENTE | SROVATICADE HIFRBAS TE EN LECHE
CANELA MARACUYA HIERBABUENA
Elaborado por:
KAREN GAETH HENNIG Aprobado por:
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLO DE MENUS

CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

ALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

BOGOT/\

>ROTECCION SOCIAL

ES ALIMENTARIAS

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 3
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE CANELA HIERBABUENA
LACTEO COLADADEAVENA | CHOCOLATE SINAZUCAR | COHADADEFECULADE | oocol aTe siv azucar TE EN LECHE COALDA DE AVENA CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS O A EMPAREDADO DE QUESG | CHANGUA CON HUEVO oV P TAMAL
CEREAL/ Y JAMON
R ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA COMPOTA DE DURAZNO PERA PICADA HIGO RODAJAS GRANADILLA
NUEVES
BEBIDADE ERUTAO|  HELADO CONAZUCAR | S0RBETE DE MARACUYA | BATIDG DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE
CON AVENA EN HOJUELAS
Y
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL PAN ITEGRAL GALLETA DE AVENA ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL PAPAYA PICADA
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA MANZANA VERDE PICADA EN EL SORBETE EN EL BATIDO SN SDRDETRUTAS FRESAS PICADA GRANADILLA
ALMUERZO
PROTEINA | CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNEDE |  POLLO A LAS FINAS ALBONDIGAS FILETE DE PESCADOAL |  CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
EN SALSA CRIOLLA RES HIERBAS CILANTRO GUISADA COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O ENSALADA ROJA CON
TN ENSALADA CAMPESINA EN EL GOULASH VERDURA ORIENTAL A RO ooN | coHOMBRO, TOMATE Y GUACAMOLE
VINAGRE
TUBERCULO O COCIDO BOYACENSE
S " I I I I I
SOPA O CAZUELA | CREMA DE VERDURAS CREMADEAPIO  |CREMA DE CHAMPINONES| CREMA DE AHUYAMA CREMA DE POLLO CREMA DE ARVEJA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JGO DE MORA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA JUGO DE GUAYABA JUGO DE FEIJOA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
MATICA
AROMATICA CON QUESO COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA CAMPESINO GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE FRESA MAIZ CON FRESA
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL | PAN TAJADO INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETAS INTEGRALES PAN INTEGRAL
FRUTA EN EL SORBETE MANZANA VERDE PICADA MANZANA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUAENSALSA | CARNE DE RES PICADA D RESonD. Mo e PECHUGA GRATINADA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
EN LA SOPA TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE AGUACATE CALABAZA GUISADA EN LA SOPA CON ARVEJA VERDE EN LA SOPA
ENSALADA
FRESCA
CEREAL O
TUBERCULO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SIN SOPA SOPA CARMELITA SIN SOPA SOPA DE PATACON SIN SOPA SOPA DE CUCHUCO DE
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON ’\/‘\ART%’\QIZ-[lggggNHLTGgSSY AROI\’://LAT-[JIEAAl?EES'ggEBAS AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA CANELA PANELA MARACUYA Y CANELA NATURALES CON MORA
Elaborado por:
KAREN GAETH HENNIG Aprobado por:
NUTRICIONISTA DIETISTA Sor Ana Twnés Rincén Barbosa
MNDO06897
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CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 4
PATRON 2 2 2 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
ciff::"l}e NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO AR O D HIERBAS TINTO NATURALES CON
DE ARBOL ROJOS MANZANA Y CANELA
LACTEO COLADADE FECULADE | GHOCOLATE SIN AZUCAR |GHOCOGLATE SIN AZUGAR AVENA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPACON | CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO O e QUESO CAMPESINO i 0D Par HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/
e PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN INTEGRAL
FRUTA | MANZANAVERDE PICADA NARANJA MELON PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA FRESAS PICADAS
NUEVES
BEBIDA DE
FRUTAO COCOA SIN DULCE SORBETE DE MORA LECHE CALENTE CON- | SORBETE DE CURUBA KUMIS SIN AZUCAR
LACTEO BATIDO DE FRESACON
CEREAL/ TAJADAS DE PAN AVENA BN HOJUBLAS I R TILLA DE AVENA CON
ENSALADA DE FRUTAS
A A e PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETAS INTEGRALES LADA DE PR
FRUTA PICADO DE PATILLAY EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS CARNE DE CERDOAL | FILETE DE PESCADO AL | CARNE DE RES EN SALSA |  CARNE DE CERDO AL
PROTEINA FINAS HIERBAS PECHUGA MECHADA HORNO PIMENTON CHIMICHURRI AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ ALPIMENTON | ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA
VERDURA O ARVEJA, MAIZ Y RODAJAS DE TOMATE EN TOMATE CON LIMON Y
VA CON ARVEJA VERDE Mwarbive e o ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE T oon
TUBERCULO O .
SRS I I I PURE DE PAPA I I I
D |CREMA DE CHAMPINONES | CREMA DE APIO CREMA DE ARVEJA CREMA DE AHUYAMA CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE TOMATE
BEBIDA DE JUGO DE FRESA JUGO DE PERA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA | JUCGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA JUGO DE LULO
FRUTA ARBOL
PATRON 2 2 2 25 26 27 Go
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO e AVENA CANDIL SORBETE DE CURUBA e LA
ARROZ CON LECHE FLAN
CEREAL | GALLETAS INTEGRALES PAN INTEGRAL MAIZ PIRA MOGOLLA INTEGRAL | GALLETAS INTEGRALES
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA e oF e, CARNE DE RES SUDADA |  PECHUGA MECHADA POLLO DORADO MANDARINA e hEscAN
VERDURA O
uRA Y [TorTA DE AHUYAMA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA CALIENTE
CEREAL O
JoEREALO  |ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
SOPA SIN SOPA MAZAMORRA CHIQUITA SIN SOPA SOPA DE PASTA (LETRAS) SIN SOPA SOPA DE CLCHUCO bE SIN SOPA
BEBIDA LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICN DE HIERBAS £ EN LEGHE AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS LECHE GALIENTE
CALIENTE CANELA NATURALES CON FRESA L o NATURALES CON UCHUVA| NATURALES CON LULO

Elaborado por:
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